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–  A¡∞¶∆À•∏ §√°√À – √ªπ§π∞™

–  ™Àªµ√À§∂™ ¶ƒ√™ ∆√À™ °√¡∂π™: TÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ 
–  A¡∞∑∏∆∏™∏ µ√∏£∂π∞™: ¶fiÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ ‹ ÙÔÓ ÏÔÁÔÂ‰ÈÎfi 

0-6 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 12 ÌËÓÒÓ

¤ˆ˜ 18 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 2 ¯ÚÔÓÒÓ

¤ˆ˜ 3 ¯ÚÔÓÒÓ ¤ˆ˜ 4 ¯ÚÔÓÒÓ

ñ TÔ ÌˆÚfi Û·˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜, ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ 
‹ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜. 

ñ ¶·Ú¿ÁÂÈ ‹¯Ô˘˜. 

ñ MÈÏ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ÌÂ ‹ÚÂÌÔ Î·È ˙ÂÛÙfi ÙÚfiÔ. 
ñ TÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÙÂ Î·È ÁÂÏ¿ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘. 
ñ EÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ. 
ñ OÓÔÌ¿ÛÙÂ Ù· ÔÈÎÂ›· ¿ÙÔÌ· Î·È Ú¿ÁÌ·Ù· 

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜. 
ñ ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÙÈ Î¿ÓÂÙÂ.

ñ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Û·˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ 
ÛÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜. AÓ fi¯È, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÎÔ‹ ÙÔ˘. 

ñ AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Û·˜, 
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ, 
‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹.

ñ K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ·Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ÔÈÎÂ›· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 
ñ TÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È. 

ñ MÈÏ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ï¤˜ 
Ï¤ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È «ÌˆÚÔ˘‰›ÛÙÈÎ·». 

ñ ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›· ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ‡Ê·ÛÌ·, 
Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, 
Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· Ì·˙› ÙÔ˘: Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· 
Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙÚ·‚Ô‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘.

ñ AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ 
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ ‹ ·Ó Ë ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ 
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ 
fiÙÈ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ.

ñ K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ·Ï¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜. 
ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 
ñ K¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 
ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏËı˘ÓÙÈÎfi Î·È ÚÔı¤ÛÂÈ˜. 

ñ M¿ıÂÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Ò˜ Ó· Ï¤ÂÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜: 
‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ 
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. 

ñ EÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ ÌÈÌÂÚfi 
Î·È ÙËÓ È›Ï·, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÎfiÌ·. 

AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó: 
ñ H ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰˘ÛÎ·Ù¿ÏËÙË. 
ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌfiÓÔ Ï›Á· Ú‹Ì·Ù· ‹/Î·È Î·ıfiÏÔ˘

¿ÚıÚ· ‹ Â›ıÂÙ·. 
ñ ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏËı˘ÓÙÈÎfi. 
ñ ¢ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·Ï¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ñ K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ·Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
ñ §¤ÂÈ «Ì·Ì¿» Î·È «Ì·Ì¿». 
ñ AÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. 

ñ ¶·›ÍÙÂ ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ Û·˜, ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÛÙÔ ÌˆÚfi: 
Ë ÌÂÏˆ‰›· ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ ‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 
Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

ñ BÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi Û·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ 
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (ÙÔ Á¤ÏÈÔ, ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ, ÙÔ ÎÔ›Ù·ÁÌ·, 
ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î.Ï.). 

ñ BÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ «T∞ ¶∞¡∆∞ ∂π¡∞π §√°√™». 

ñ ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· 
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ·È‰›. MËÓ ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· Î¿ıÂÙ·È 
Î·È Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÂÈ 
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 

ñ K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
ñ §¤ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. 
ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ 2-3 Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ EÌÏÔ˘Ù›ÛÙÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘. 
ñ EÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. 
ñ E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ Ï¤ÂÈ ÛˆÛÙ¿, ·ÏÏ¿ 

ÌËÓ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÙÂ Ó· ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. 

AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó: 
ñ TÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi «Ì·Ì¿» Î·È «Ì·Ì¿», 

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 
ñ H ÔÌÈÏ›· Â›Ó·È ‰˘ÛÎ·Ù¿ÏËÙË. 
ñ ¢ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ 

ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ñ H ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ 
Î·È ÙÔ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi. 

ñ ¢È·‚¿ÛÙÂ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ì·˙› Î·È ‰ÈËÁËıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ô ¤Ó·˜ 
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ŒÙÛÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË 
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ (ÚÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÁÚ·Ùfi).

ñ T· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Û·˜: ·Ê‹ÛÙÂ Ù· 
Ó· Û·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ.

AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó: 
ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ‹ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ 

Û˘ÏÏ·‚¤˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜.
ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈÎÚ¤˜ Î·È fi¯È ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ H ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·Ù·ÓÔËÙ‹. 
ñ ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈËÁËıÂ› ·Ï¿ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

MfiÓÈÌË EÈÙÚÔ‹ §ÔÁÔÂ‰ÈÎÒÓ
ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜
S.O.M.M. (°·ÏÏ›·)
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