
 

 

 

 

 

 

Με αφορμή τις 

πρωτόγνωρες μέρες που 

διανύουμε μένοντας 

σπίτι, είναι ευκαιρία να 

περάσουμε δημιουργικό 

χρόνο με τα παιδιά μας 

και να μάθουμε 

διασκεδάζοντας. 

Γιατί η μάθηση μπορεί να επιτευχθεί με 

πολλούς τρόπους και φαντασία! 

   

 

 

 

 

 

Σαββάκη Χριστίνα  

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής 

 

 

 

  

Δημιουργική  

απασχόληση  

στο σπίτι! 

 

  

   

 

Κ.Ε.Σ.Υ. ΕΒΡΟΥ 
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Το μαγαζάκι (7-10 χρονών) 

Συγκεντρώνουμε διάφορες συσκευασίες (γάλα, 

δημητριακά, ρύζι, μακαρόνια, χυμούς, κ.α.) 

και τα τοποθετούμε πάνω σε ένα τραπέζι ή 

πάγκο. Αναγράφουμε πάνω τις τιμές τους και 

συφωνούμε με το παιδί ποιος θα είναι ο 

πωλητής και ποιος ο πελάτης (οι ρόλοι 

μπορούν να αλλάξουν στη συνέχεια). Έπειτα 

παίρνουμε μερικά κέρματα και αρχίζουμε τα 

ψώνια!  

  

 

Ψάξε και βρες (4-6 χρονών) 

Ζητάμε από το παιδί να βρει και να φέρει 

αντικείμενα που αρχίζουν από ένα γράμμα (π.χ. 

Φέρε μου σε παρακαλώ τρία πράγματα που 

αρχίζουν από «Γ») ή έχουν ένα συγκεκριμένο 

χρώμα ή σχήμα (π.χ. Βρες μου σε παρακαλώ δύο 

αντικείμενα που έχουν σχήμα κύβου). Σκοπός 

είναι να μάθει το παιδί τα σχήματα, τα χρώματα 

και να αναζητεί λέξεις, ενώ παράλληλα κινείται 

μέσα στο χώρο. Για τα μεγαλύτερα παιδιά, 

μπορούμε να βάλουμε και χρόνο, δίνοντας ένα 

επιπλέον κίνητρο!  

Μαγειρεύουμε μαζί       

(7-10 χρονών) 

Διαλέγουμε μια συνταγή με τα παιδιά και την 

εκτελούμε παρέα. Παράλληλα, ζητάμε από τα 

παιδιά να διαβάσουν τη συνταγή και τις 

συσκευασίες των υλικών, να ζυγίσουν τα 

υλικά βρίσκοντας την αντιστοιχία από κιλά 

σε γραμμάρια ή ml σε λίτρα και το 

αντίστροφο. Τα μικρότερα παιδιά μπορούν να 

ταξινομήσουν τα σκεύη ανάλογα με το είδος 

π.χ. μαχαίρια-κουτάλια.  
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    «Το νερό που κολλάει!» 

Υλικά: ένα κομμάτι χαρτόνι ή μία καρτ-

ποστάλ, ένα ποτήρι με νερό. 

Γεμίστε ένα ποτήρι με νερό μέχρι το χείλος 

του. Πάνω από το ποτήρι τοποθετήστε ένα 

κομμάτι χαρτόνι. Έπειτα, βάλτε το χέρι σας 

πάνω στο χαρτόνι. Αμέσως μετά, 

αναποδογυρίστε αργά το ποτήρι πιέζοντας 

δυνατά το χαρτόνι πάνω στο ποτήρι. 

Απομακρύνετε το χέρι σας από το χαρτόνι. Τι 

θα συμβεί; 

 

 

  

 

 «Πιάστε τον πάγο με ένα κομμάτι 

σχοινί.» 

Υλικά: Ένα κομμάτι σχοινί, παγάκια, αλάτι 

(και λίγη αόρατη μαγική χρυσόσκονη). 

Βρέξτε το σχοινί και βάλτε το πάνω σε ένα 

παγάκι. Ρίξτε επάνω τους λίγο αλάτι και την 

αόρατη μαγική χρυσόσκονη και μετρήστε αργά 

μέχρι το 10. Τι θα συμβεί; 

 

  «Μπορείς να φουσκώσεις ένα μπαλόνι 

χωρίς να το φυσήξεις;» 

Υλικά: ξύδι, μαγειρική σόδα, ένα μπαλόνι, ένα 

μπουκάλι. 

Δοκιμάστε να βάλετε λίγο ξύδι μέσα στο μπουκάλι 

και μαγειρική σόδα μέσα στο μπαλόνι. 

«Κουμπώστε» το μπουκάλι με το μπαλόνι και σιγά 

σιγά τεντώστε το μπαλόνι, έτσι ώστε η μαγειρική 

σόδα να πέσει και να «ενωθεί» με το ξύδι. Είστε 

έτοιμοι να δείτε τι θα συμβεί; 

 «Μπορείτε να κάνετε το νερό της   

βρύσης να χορεύει;» 

Υλικά: ένα μπαλόνι, μάλλινο ύφασμα. 

Φουσκώστε το μπαλόνι και τρίψτε το με ένα 

μάλλινο ύφασμα. Ανοίξτε ελάχιστα τη βρύση, έτσι 

ώστε να τρέχει μικρή ποσότητα νερού. Πλησιάστε 

το μπαλόνι στο νερό που τρέχει και παρατηρήστε 

τι θα γίνει!  

 

 

 «Μπορείτε να κινήσετε το μολύβι 

χωρίς να το ακουμπήσετε;» 

Υλικά: ένα πλαστικό μπουκάλι γεμάτο νερό, ένα 

μολύβι ή ξυλομπογιά και ένα φουσκωμένο 

μπαλόνι. 

Στερεώστε το μολύβι σε οριζόντια θέση πάνω στο 

όρθιο μπουκάλι. Τρίψτε το φουσκωμένο 

μπαλόνι με ένα μάλλινο ύφασμα και πλησιάστε 

το στο μολύβι χωρίς να το ακουμπήσετε. 

Μπορείτε να εξηγήσετε τι συμβαίνει; 

 

Δημιουργικά 

πειραματοπαιχνίδια στο 

σπίτι! 
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Διαβάστε τα αγαπημένα σας βιβλία δυνατά. 

Διασκεδάστε μαζί με τα παιδιά διαβάζοντάς 

τους την αγαπημένη τους ιστορία με ύφος 

χαρούμενο, θυμωμένο, φοβισμένο, 

δραματικό κτλ. 

 

Αφηγηθείτε τις ιστορίες παίρνοντας πόζες 

και μιμούμενοι συμπεριφορές και κινήσεις 

των ηρώων. Μεταμφιεστείτε 

χρησιμοποιώντας αντικείμενα για να 

παραστήσετε έναν ήρωα. Σαν να παίζετε 

θέατρο! 

 

Φτιάξτε την ταυτότητα του αγαπημένου σας 

ήρωα! 

 

 

Συγκεντρώστε λέξεις αστείες, γλυκές, 

τρομακτικές, αηδιαστικές από διάφορες 

αναγνώσεις σας μέσα σε κουτάκια. 

 

Δημιουργείστε με υλικά που έχετε σπίτι την 

δική σας μακέτα ανάλογη με το περιεχόμενο 

της ιστορίας. Το τρισδιάστατο σκηνικό της 

ιστορίας μπορεί να ζωντανέψει! 

Αλλάξτε τον τόπο, τον χρόνο και άλλα 

στοιχεία των ηρώων στα παραδοσιακά 

παραμύθια και αφήστε τη φαντασία σας να 

σας οδηγήσει σε νέες διασκεδαστικές 

ιστορίες.  

Τι θα συνέβαινε στην ιστορία αν η 

κοκκινοσκουφίτσα πήγαινε να αγοράσει τα 

φρούτα από το σουπερμάρκετ της γειτονιάς 

της;  

Αν τα τρία γουρουνάκια ζούσαν στον 

Βόρειο Πόλο, τι σπίτια θα έφτιαχναν;  

Αν η Χιονάτη συναντούσε τη φίλη της την 

Ωραία Κοιμωμένη; 

 

 

 

Διαβάστε στον σωστό χώρο. Ανάλογα με το 

περιεχόμενο της ιστορίας, αφηγηθείτε σε 

διάφορα δωμάτια του σπιτιού και όχι μόνο. 

Στο μπάνιο, στην κουζίνα, στον κήπο. 

 

Τα παραμύθια… αλλιώς! 
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o Παίξτε κουκλοθέατρο με κούκλες που θα 

φτιάξετε από κάλτσες και παλιά 

υφάσματα. 

o Φτιάξτε σκιές ζώων με τα χέρια σας. 

o Δείξτε στα παιδιά ποια ήταν τα 

αγαπημένα παιχνίδια των δικών σας 

παιδικών χρόνων. 

o Φτιάξτε κολιέ από ζυμαρικά (πένες, 

φιογκάκια κλπ.) ή από ποπ-κορν. 

o Γράψτε γράμμα σε αγαπημένα πρόσωπα 

που μένουν μακριά και πηγαίνετε να τα 

ταχυδρομήσετε. 

o Απολαύστε το απογευματινό σας, 

δίνοντάς τους πλαστικό μαχαίρι ώστε να 

κόψουν «εύκολα» φρούτα, να τα 

ομαδοποιήσουν και μετά να φτιάξουν το 

δικό τους «φρουτομοτίβο» με διάφορα 

είδη φρούτων. 

 

Άλλες διασκεδαστικές 

δραστηριότητες στο 

σπίτι ή στη φύση! 

Δραστηριότητες με τη βοήθεια του 

διαδικτύου: 

o Φτιάξτε μόνοι σας παιχνίδια από 

την Αρχαία Ελλάδα πατώντας στον 

σύνδεσμο  

https://cycladic.gr/page/paizontas-

sto-spiti . 

 

o Παίξτε παιχνίδια κρυμμένου 

θησαυρού στον κήπο ή στην αυλή 

του σπιτιού με σας (έτοιμο κυνήγι 

θησαυρού για εκτύπωση: 

https://www.aspaonline.gr/kinigi-

thisavrou-spiti/ ) 

o Περιηγηθείτε στον διαδραστικό 

παγκόσμιο χάρτη και «ταξιδέψτε» 

σε ολόκληρο τον κόσμο! 

https://www.google.com/earth/inde

x.html 

 

o Διαλέξτε διάφορα μπαχαρικά, 

μυρίστε τα, αγγίξτε τα και έπειτα 

δημιουργήστε το δικό σας κολλάζ 

από αυτά. 

o Δημιουργείστε κατασκευές με 

υλικά που προορίζονται για τον 

κάδο της ανακύκλωσης. 

o Πηγαίνετε έναν περίπατο στη θάλασσα 

ή στο βουνό και συλλέξτε κουκουνάρια, 

ξύλα, πέτρες, φύλλα. Ταξινομήστε τα 

ανά είδος και φτιάξτε τη δική σας 

κατασκευή.  

o Μαζέψτε πέτρες από την θάλασσα και 

δημιουργήστε την δική σας 

«Πετροϊστορία» από τα αρχαία χρόνια. 

 

https://cycladic.gr/page/paizontas-sto-spiti
https://cycladic.gr/page/paizontas-sto-spiti
https://www.aspaonline.gr/kinigi-thisavrou-spiti/
https://www.aspaonline.gr/kinigi-thisavrou-spiti/
https://www.google.com/earth/index.html
https://www.google.com/earth/index.html
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Πηγές 

 

 Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης 
https://cycladic.gr/ 

 

 ΜΕΝΩ ΣΠΙΤΙ…ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΚΑΙ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ 

https://www.talcmag.gr/ 

 

 Δραστηριότητες για παιδιά  
https://www.aspaonline.gr/ 

https://cycladic.gr/
https://www.talcmag.gr/
https://www.aspaonline.gr/

